MENU' INVERNALE SEZIONE PRIMARIA E SECONDARIA | GRADO/ ADULTI (01/11 — 31/03)

Pl

I* Settimana

II* Settimana

HI* Settimana

112- Spaghetti al pomodoro
249- Uova strapazzate

108- Lasagna
237- Prosciutto cotto

1V* Settimana

V* Settimana

131- Risotto con zucca
243- Spezzatino di abbacchio

133- Tortellini al burro e parmigiano
215- Caciotta dolce

123- Corallini e patate
249- Uova strapazzate

panino con cioccolato al latte/fondente

crostatina con marmellata di frutta

focaccia rossa semplice

banana

& |307- Fagi 304- Carote Julienne 316- Patate al forno 307- Fag 323- Spinaci al burro e parmigiano
M 402- Pane 402- Pane 402- Pane 402- Pane 402- Pane
403- Frutta 403- Frutta 403- Frutta 403- Frutta 403- Frutta
Crostalina con marmellata di frutta Panino con cioccolato al latte/fondente Focaccia rossa soffice Frullato di frutta/Biscotti fr Focaccia rossa soffice
123- Ditalini rigati e patate 129- Risotto con crema di pisel 109- Pennette rigate al burro e parmigiano 110- Fusilli al pesto 118- Gnocchetli sardi all'amatriciana
= 232- Polpette di carne mista al pomodoro 212- Filetti di platessa gratinati 249- Uova strapazzate 246- Straccetti di pollo cremolati 216- Crescenza
i [304- Carote julienne 311- Insalata di finocchi 301- Bieta ripassata 314- Insalata mista 304- Carote julienne
% |402- Pane 402- Pane 402- Pane 402- Pane 402- Pane
Z 403 Frutta 403- Frutta 403- Frutta 403- Frutta 403- Frutta
Banana Crostatina con marmellata di frutta Frullato di frutta/Biscotti frollini al miele Focaccia rossa soffice Banana
130- Risotto con indivia 119- Pipe rigate alla pizzaiola 101- Agnolotti al pomodoro 107- Crema di verdure con gramigna 109- Rigatoni al burro e parmigiano
m 240- Ricotla 220- Frittata 229- Mozzarella di bufala 241- Saltimbocca alla romana
nlu_ 319- Patate croccanti al forno 324- Spinaci 315- Insalata verde 317- Patate al tegame
& [402- Pane 402- Pane 402- Pane 402- Pane 402- Pane
W 4083- Frulta 4083- Frutla 403- Frutta 403- Frutta 403- Frutta
Panino con cioccolato al latte/fondente Frullato di frutta/Biscotti frollini al miele Crostatina con marmellata di frutta Banana Panino con cioccolato al latte/fondente
112- Pennette rigate al pomodoro 109- Farfalle al burro e parmigiano 103- Crema di fagioli con corallini 127- Risotto al ragu di carne 121- Pipe rigate con zucca
5 207- Coscio di pollo arrosto 201- Arrosto di bovino 226- Medaglioni di merluzzo 249- Uova strapazzate 206- Boccon tacchino
W 314- Insalata mista 302- Broccoli romaneschi all'olio 304- Carote julienne 324- Spinaci all'olio 318- Patate all'olio
O |402- Pane 402- Pane 402- Pane 402- Pane 402- Pane
2 403- Frutta 403- Frutta 403- Frutta 403- Frutta 403- Frutta
Frullato di frutta/Biscotti fr Focaccia rossa soffice Banana Panino con cioccolato al latte/fondente Crostatina con marmellata di frutta
109- Fusilli al burro e parmigiano 105- Crema di verdure con orzo 124- Gnocchetti sardi rosa 112- Farfalle al pomodoro 128- Risotto allo zafferano
5 [225- Medaglioni 248- Tortino di patate 203- Arrosto di tacchino Tortino di zucca e spigola 242- Scaloppina di bovino
m 311- Insalata di finocchi 324- Spinaci all'olio 315-.Insalata verde 305- Cavolfiori gratinati
& |402- Pane 402- Pane 402- Pane 402- Pane 402- Pane
> |403- Frutta 403- Frutta 403- Frutta 403- Frutta 403- Frutta
Focaccia rossa soffice Banana Panino con cioccolato al latte/fondente Crostatina con llata di frutta Frullato di frutta/Biscotti frollini al miele
VI* Settimana Vil* Settimana VHP Settimana 1X* Settimana NOTE
115- Farfalle al ragu vegetale 112-pipe rigate al pomodoro 104-ditalini rigati con crema di lenticchie 125-riso alla parmigiana
_ |231- petto di pollo panato 202-arrosto di maiale 218-provolone dolce 210-fesa di tacchino al limone
& 322-purea di patate 310- Fiori di zucca alla romana 303-carote al tegame 324-spinaci all
m 402-pane 402-pane 402-pane 402-pane
403-frutta 403-frutta 403-frutta 403-frutta
crostatina con marmellata di frutta Frullato di frutta/Biscotti frollini al miele panino con cioccolato al latte/fondente Fruliato di frutta/Biscotti frollini al miele
125-riso alla parmigiana 107-conchigliette con crema di verdure 112- Farfalle al pomodoro 114- Mezze maniche al ragu di cérme
S |226-medaglioni di merluzzo 249-uova strapazzate 224-hamburger di bovino 215-caciotta dolce
..m 324-spinaci al 316-patate al forno 315-insalata verde 325-tortino di zucca
Z [402-pane 402-pane 402-pane 402-pane
= |403-Irutta 403-frutta 403-frutta 403-frutta
Frullato di frutta/Biscotti frollini al miele panino con cioccolato al latte/fondente banana crostatina con marmellata di frutta
crudité di verdure 126-risotto al pomodoro 109-gnocchetti sardi burro e parmigiano 110- Pennette rigate al pesto
m pasta al forno con ragu vegetale 244-Spezzatino di agnello 207- Coscio di pollo arrosto 226-medaglioni di merluzzo
m 301-bieta ripassata 306-fagiolini al pomodoro 303-carote al tegame
o 402-pane 402-pane 402-pane
£ |403-frutta 403-frutta 403-frutta 403-frutta
focaccia rossa semplice banana crostatina con marmellata di frutta focaccia rossa semplice
112- Fusilli al pomodoro Pasta con trota, pomodoro e olive 128-risotto allo zafferano 107-semi di melone con crema di verdure
5 238- prosciutto crudo 229-mozzarella di bufala 225-medaglioni di limanda 221-frittata con patate
W [311-insalata di finocchi 315-insalata verde 314-insalata
O [402-pane 402-pane 402-pane 402-pane
o 403-frutta 403-frutta 403-frutta 403-frutta
banana focaccia rossa semplice Frullato di frutta/Biscotti frollini al panino con cioccolato al latte/fondente
102-crema di ceci con coral 109- Pennette rigate al burro e parmigiano 115- Conchiglie rigate al ragu vegetale 112-pipe rigate al pomodoro
= 217-montasio 209-crocchette di nasello 249-uova strapazzate 208-Cotoletta di maiale panata
m 304- Carote julienne 307-fagi 322-purea di patate 314-insalata mista
& |402-pane 402-pane 402-pane 402-pane
= |403-frutta 403-frutta 403-frutta 403-frutta




